
Récit 31

Il était une fois trois sœurs qui vivaient seules dans une sombre forêt 
profonde au fin fond de la Cornouaille. Alors qu’ils 
cherchaient des champignons, des mûres, des myrtilles 
et des fraises des bois, leurs parents avaient disparu 
parce qu’un ogre qui rôdait là les avait capturés. 

Cet ogre cruel et menteur, Barbecue, habitait 
dans un manoir à la lisière de la forêt et terrorisait 
tous les habitants de la région. Son passe-temps 
préféré était d’enlever, pour les dévorer, tous ceux qui 
osaient pénétrer dans cette forêt.

Ce carnivore était bien déçu d’avoir pour fils un ogrillon 
aimable et honnête, et en plus, un fils végétarien qui 
mangeait tant de noisettes qu’on le surnomma « Casse-
noisettes ».

Mais revenons aux trois héroïnes de notre 
histoire :

L’ainée, la plus sérieuse et la plus raisonnable des 
trois, connaissait sa géographie sur le bout des 
doigts, ses tables de multiplication par cœur, et 
toutes les langues, même le langage des animaux. 
Bref, elle avait un vrai dictionnaire dans la tête. 
Mais parfois, elle était un peu trop autoritaire, 
fière et sûre d’elle. Elle était toujours vêtue de 
vêtements bleus, si bien qu’on l’appela Blue. 



La seconde était la plus serviable et la plus 
douce des trois, mais parfois, elle était 
maladroite et étourdie. Elle était aussi bien 
gourmande et rondelette avec tous ses petits 
bourrelets : elle engloutissait tout ce qu’elle 
pouvait trouver de sucré en prétextant que 
c’était bon pour ses yeux. En effet, elle avait 
une très bonne vue qui servait beaucoup à leur 
vie quotidienne. Elle était toujours vêtue de 
vêtements roses et elle chantait toujours So 
what, si bien qu’on l’appela Pink. 

La cadette, la plus sportive et la plus musclée 
des trois, pouvait sauter plus haut qu’un 
kangourou, courir aussi vite qu’un lièvre, nager 
plus vite qu’un dauphin et taper plus fort qu’un 
boxeur. Bref, c’était une vraie athlète ! 
N’aimant pas les couleurs sombres, elle était 
toujours vêtue de vêtements dorés, si bien 
qu’on l’appela Golden. 

Dès que les trois sœurs avaient vu que leurs parents avaient 
disparu, elles avaient décidé de se réfugier dans un arbre 
immense, gigantesque, le plus haut de la forêt. Il s’agissait 
d’un noisetier.Pink la gourmande, grâce à son excellente vue, 
avait repéré de grosses noisettes croustillantes, croquantes 
et bien nourrissantes. Blue la sérieuse avait étudié l’arbre et 
avait constaté qu’il était bien solide. Golden la sportive, 
grâce à un très haut saut, avait découvert qu’il y avait une 
cabane déjà construite où elles n’avaient plus qu’à s’installer. 

***



Le lendemain matin, précisément à 8h55, Pink se réveilla et hurla comme "une dingue". 
Sa voix aiguë fit sursauter ses deux sœurs qui elles aussi hurlèrent de peur. 
Elles se trouvaient nez à nez avec un drôle de petit homme blond avec un chapeau bleu 
et bizarroïde. Il avait les yeux bleus, une longue veste bleue, un pantalon rouge et des 
bottes noires. Il était en train de grignoter une grosse et croustillante noisette.

Il leur dit : "Salut, moi c’est Casse 
Noisettes et vous ?"
- "Moi, c’est Blue et voici mes deux sœurs 
Pink et Golden. Dites-moi, vous ne seriez 
pas le fils de Barbecue ?"
- "Lui-même, mais ne vous inquiétez pas, je 
vais vous aider à retrouver vos parents."
- "OK", dit Pink toute contente mais encore 
un peu sous le choc.
- "Stop !!! Je suis sûre qu’il va nous mener à 
son père !"
- "Non, ce n’est pas vrai !! Je le jure sur ma 
tête !" 

***
Les trois soeurs firent confiance à Casse-Noisettes. Casse-Noisettes traversa la 
forêt avec les trois soeurs. Il marchèrent pendant des heures et des heures. Tout à 



coup une petite maison au bout de la 
forêt apparut. Blue se chargea de 
préparer un plan pour entrer dans la 
maison sans se faire remarquer par 
l’ogre. 
Ils firent le tour de la maison et 
entrèrent par la chatière de la porte 
de derrière qui donnait dans la 
cuisine. Dans la cuisine ils 
renversèrent le liquide vaisselle sur 

le sol. Golden, la plus sportive alla dans la salle à manger se montrer à l’ogre. Quand 
celui-ci la vit, il eut envie d’en faire son casse-croute. Il courut après Golden qui 
l’attira vers la cuisine. Elle évita en sautant la flaque du liquide vaisselle alors que 
l’ogre glissa dessus. 
En attendant, Casse-
Noisettes et Pink qui 
avaient eu un petit creux, 
avaient entamé un grand 
chaudron de noisettes. 
Quand l’ogre fut à terre, ils 
lui renversèrent le 
chaudron sur la tête pour 
l'assommer. Enfin ils se 
pensaient tranquille. 

***

Ils partirent tout de suite chercher 
les parents qui étaient soit au grenier, 
soit à la cave. "Mon père a deux garde-
manger" dit Casse-Noisettes.
Golden et Blue allèrent vers le grenier. 
Pink et l’ogrillon descendirent à la 
cave.



A 
la 

cave, ils virent deux gardes, des chats : 
"Saucisse et Andouillette" dit l’ogrillon.
En haut, au grenier, ils virent aussi deux gardes, des araignées : "Mygale et Mygalos" 
dit Blue en rigolant.


