
Un jour, un petit garçon qui s’appelait Roger, rencontra une petite fille avec sa maman. Elles étaient 
assisent sur le banc du parc. Roger habitait tout près du parc. Il y venait tous les jours avec son 
chien Pirouette. Il aimait bien le parc parce qu’il y avait plein de choses : une balançoire, un 
tourniquet... par contre, il n’aimait pas trop l’école parce qu ’il n’y avait pas d’amis.
Il s’approcha de la fillette et lui dit :
« Comment t’appelles-tu ? »
La petite fille ne répondit pas car elle était timide. Sa mère lui dit qu’elle s’appelait Clara.
« Tu viens jouer ?
- oui je viens répondit Clara.
- Tu as quel âge ? Continua Roger. Moi j’ai 9 ans et je suis en CM1.
- J’ai 5 ans, dit Clara.
- Non elle a 9 ans, corrigea sa mère. Elle fait moins car elle est trisomique.
- Trisomique ? interrogea Roger.
- C’est une maladie génétique, expliqua la maman.
- Ça veut dire que j’ai un chromosome de plus, ajouta Clara.
- Viens, on va à la balançoire, proposa Roger.
Et il lui demanda :
- Tu viens à l’école à la rentrée ?
- Oui.
- Alors je t’aiderai. »
Les deux enfants jouèrent tout l’après-midi ensemble. Le soir venu, épuisés, ils se dirent au revoir.
Roger espérait vraiment que Clara viendrait à l’école. Mais les parents de Clara s’inquiétaient 
beaucoup et se demandaient si l’inscription allait marcher. Ils s’inquiétaient également de la 
réaction des autres élèves face à une camarade trisomique. Ça faisait trois fois que Clara changeait 
d’école à cause de sa maladie. Ses parents voulaient qu’elle aille dans une école normale, comme 
tous les autres enfants.
Le jour de la rentrée, Roger s’inquiéta ; Clara n’était pas là. Il regarda partout dans la cour, pas la 
moindre Clara. Quand il rentra en classe, il dit :
« - Maîtresse, il manque une élève. Elle s’appelle Clara.
- Il faut que tu saches que nous ne prenons pas les handicapés dans cette école.
Nous pensons que ça pourrait perturber les classes, dit la maîtresse. »



Roger se sentit seul alors il eut les larmes aux yeux. Il avait peur qu’elle déménage pour aller dans 
une autre école. Il espérait pouvoir montrer qu’un handicapé ne perturbait personne si on s’en 
occupait un peu. Il pourrait peut être faire un exposé sur la trisomie 21 et parler de Clara ?
 


