Marcher,

Pourquoi, comment , quand, où

Une activité pédagogique pour 

· S’informer, découvrir son environnement de proche en proche…

· Se détendre, marcher en groupe, seul,  gérer son effort

· S’orienter : construire un itinéraire, se repérer, connaître son environnement.

· S’organise , être autonome dans ses déplacements, connaître les règles du code de la route

· Communiquer en groupe, décrire, raconter, écrire..convivialité

La sortie pédestre, une activité physique

Marcher :

Avec régularité

Sur différents terrains, routes, chemins, sentiers, 

« Peu coûteuse » en matériel, organisation matérielle

Permet d'appréhender la gestion de l'effort

Adaptée à différents niveaux de classe (maternelle au C3)

	Promenades légendaires : histoire locale, noms des lieux, faits historiques, légendes..

Pour qu'une randonnée plaise aux petits, il faut bien choisir et en planifier l'itinéraire; à cet égard vous pouvez inventer ensemble des histoires ou leur lire l'une des nombreuses légendes locales. 
Pour estimer la durée de marche, vous pouvez compter une fois et demi le temps indiqué pour les adultes. 

N'oubliez pas de prévoir de nombreuses petites pauses.
 

	

En maternelle, la promenade ne devrait pas dépasser 3 ou 4 heures au maximum. Vous choisirez donc une randonnée dont le temps de marche indiqué est inférieur à 3 heures. Les enfants d'élémentaire peuvent participer à des excursions d'une journée entière, pour autant qu'ils aient suffisamment de repos. 

Il est important qu'un enfant ne porte pas plus de 10% de son poids dans son sac à dos.
 


La sortie pédestre pour connaître son environnement

Réduire les déplacements coûteux en énergie, adopter une attitude responsable face à son environnement !!!

La sortie pédestre, une activité interdisciplinaire

 écrire, lire dire parler compétences transversales

Lire :

Cartes, prospectus touristiques, éditions des comités de randonnée, textes descriptif (Voir les promenades littéraires du dossier Balzac) ou rédigé par des élèves (rencontres, correspondance…)

Ecrire :

Raconter son itinéraire, ses impressions, ses observations…

Travailler le texte descriptif, réaliser un parcours photos, un document de présentation, une BD..

Se constituer un carnet de marche où on s’auto évalue temps, distance parcourues, lieux visités..

Réaliser le plan "vert": végétation, espaces verts, arbres, zones urbanisés, sauvages… "historique" (bâtiments, places et rues…), de son quartier, son village…

Dire : 
Etudier les noms de rue, places, lieux dits, ..

Evaluer des distances : à vue, en étalonnant son pas, comptage de kilomètres, utilisation d’un podomètre, évaluer sa vitesse de marche…

La sortie pédestre une activité ludique

Dessiner, prendre des croquis, photographier…mémoriser son itinéraire,…

Chanter en marchant

Se cacher, rechercher des objets, des indices, proposer des jeux d'orientation, jeux de pistes, (course au trésor…)

Une promenade avec des enfants peut être inoubliable, à condition de savoir enthousiasmer les petits randonneurs. Ainsi, les jeunes enfants ont souvent du mal à marcher au même rythme. En revanche, ils adorent construire un barrage dans un ruisseau, découvrir un animal sur le chemin, jouer dans une clairière ensoleillée…. d'où l'importance des haltes et des pauses!
La sortie pédestre une activité de socialisation pour ouvrir l’école

Pour rejoindre une autre école (RPI, maternelle, collège…)

Se rendre au collège de secteur,

Présenter son village, son quartier, sa ville à des visiteurs ( échanges scolaires..)

La sortie pédestre une activité qui se prépare
Pour le maître :

· Reconnaître le(s) parcours

· Partir avec les coordonnées indispensables (école, noms et adresses des parents, n° d'urgence..)

· Une trousse à pharmacie et un téléphone portable

· Dans votre sac à dos, prenez une protection contre la pluie, une bonne protection solaire, quelque chose pour soigner les ampoules, des petits pansements, et un canif.
· Vérifier les assurances si la sortie concerne le hors temps scolaire (Voir BO n°7 du 23/09/1999 )

· Prévenir les accompagnateurs, les parents (réunion préalable), la gendarmerie, la mairie.

Préparation individuelle pour les élèves :

· Préparation physique progressive

· Chaussures et vêtements adaptés selon la météo et la saison : casquette, imperméable, protection solaire

· Munissez vous de bonnes chaussures pour éviter de glisser, de se blesser dans les cailloux ou de se tremper les pieds. Elles doivent donc posséder une bonne semelle, profilée anti-dérapante, ainsi qu'une enveloppe robuste, montante et imperméable. Ne pas se lancer dans une longue randonnée avec des chaussures neuves !
Préférez des chaussettes épaisses qui rendront la randonnée bien plus confortable.

Dans le sac à dos, prévoir une protection contre la pluie, des vêtements chauds, une bonne protection solaire, une casquette, une collation et une boisson.

Il peut arriver que les enfants oublient souvent de manger ou de boire suffisamment. Aussi faut-il toujours les protéger soigneusement contre le soleil et le froid. Pendant les pauses, pensez à fixer le rayon dans lequel les enfants pourront jouer sans danger.
 Prévoir des carnets de notes ou de croquis, appareils photos, des supports rigides avec pinces à dessin, petit sac destinés aux collectes d'objets, pierres, feuilles etc…

· Marcher de plus en plus longtemps

· en temps

· en zones de déplacements (de milieu protégé à plus difficile, ou plus éloigné)

· travailler l'endurance physique

· développer le regard

· Varier les itinéraires, les terrains, les moments dans la journée ou l’année (observer les changements dans la nature..)

· Confronter les lectures de cartes et de paysages (avant, pendant après..)

· Petite collation, de quoi boire, des lunettes de protections

Prolongements possibles :

· Sorties en hors temps scolaire (samedi ou dimanche) avec l’association de parents d élèves, l’association USEP, ..pour financer un projet de classe

· Sorties de nuit couplée avec une découverte de l’astronomie

· En relation avec des opérations nationales (Téléthon, virades de l’espoir. Marche Balzac ….)

Adresses utiles et ressources :

Comité de Randonnée Pédestre de Touraine

Office du tourisme de Tours, Loches, Amboise…

cdrp37@wanadoo.fr
USEP (voir trèfle tourangeau, ronde des écoles..)

Opération Passeport piéton (gendarmerie nationale - IA)

Pédibus (Ville de Tours, CPC CPD)
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